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Sesion Fecha Contenidos

1 01/07/2016 Primer encuentro con las participantes. Se establecieron objetivos del taller y se
acordo la planificacién, horarios, nimero de encuentros, etc.

2 08/07/2016 Presentacion. Diagndstico de la situacion en las comunidades con la técnica del
arbol de problemas y arbol de soluciones. Hablamos sobre los medios de
comunicacion y la importancia de la radio. Se debate sobre la importancia de
tener un programa y de qué se quiere comunicar a las comunidades.

3 15/07/2016 Se ven los contenidos que se van a incluir en el programa. Ensayamos la
locucién. Se decide cual va a ser el nombre del programa. Visitamos la radio.
Conocemos las instalaciones y conversamos con Bélgica Chela. Visitamos la
radio. Conocemos las instalaciones y conversamos con Bélgica Chela.

4 22/07/2016 Repaso del guion y de las intervenciones. Se hace un primer ensayo en la radio.

5 29/07/2016 Algunas de las participantes han tenido problemas para asistir al taller de
medicina natural. Repasamos las intervenciones con algunas de ellas, pero
guedamos en vernos la siguiente semana.

6 05/08/2016 Locucién en la emisora
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7 12/08/2016 La radio esta cerrada por festivo, pero ensayamos en casa de la hermana Katty
8 19/08/2016 Grabamos en la radio el programa piloto.
26/08/2016 Comida de despedida con la Corporacion en casa de la hermana Katty.
10 02/09/2016 Balance del taller y planificacién para continuar con su emisién en la radio.
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Cronograma:

Se propone una investigacién de seis semanas de duracion con dos encuentros semanales.

SEMANAS
3 semana | 4 semana

1 semana 2 semana 5 semana | 6 semana

ACTIVIDADES

06/06-
12/06

13/06-
19/06

20/06-
26/06

27/06-
03/07

04/07-
10/07

11/07-
17/07

Capacitacion
general:
Comunicacion/
Género
Planificacion vy
eleccion de
temas de manera
grupal

Emisién

primer programa

Emisién segundo
programa

Emisién
tercer programa

Emisién
cuarto
programa

Descripcién:

Actividad

Capacitacion general: ¢Qué es el derecho a la comunicacién?
¢ Qué el género?

GG%



Primera semana:
06/06 — 12/06

Duracion: 2 sesiones de 1'30".
Obijetivos:

-Comprender las potencialidades del ejercicio a la comunicacion
para el empoderamiento, la transformacion y el cambio social.

-ldentificar el sistema de género como un sistema opresivo, sus
origenes y su relacién con otras formas de opresion.

Segunda semana:

13/06-19/06

Planificacion y eleccion de temas de manera grupal.

Duracion: 2 sesiones de 1'30".

Obijetivos:

-Seleccionar los temas centrales de los cuatro programas.
-Discutir el enfoque desde el que abordar dichos temas.

-ldentificar el punto de partida y conocimiento previo sobre los
temas seleccionados.

Tercera semana:

20/06- 26/06

Preparacién y emisién del primer programa.

Duracion: Sesién preparatoria: 2 horas.

Dia de emision: 1' 30" preparacién. 30" emision.
Obijetivos:

-Capacitacion sobre el tema elegido.
-Preproduccion del programa.

-Preparacion de contenidos.

-Emisién del programa.

Cuarta semana:

Preparacién y emisién del segundo programa.
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27/06- 03/07

Duracion: Sesién preparatoria: 2 horas.

Dia de emision: 1'30" preparacién. 30" emision.
Obijetivos:

-Capacitacion sobre el tema elegido.
-Preproduccion del programa.

-Preparacion de contenidos.

-Emisién del programa.

Quinta semana

04/07- 10/07

Preparacién y emision del tercer programa

Duracion: Sesién preparatoria: 2 horas.

Dia de emision: 30" preparacién. 1’ 30" emision.
Objetivos:

-Capacitacion sobre el tema elegido.
-Preproduccién del programa.

-Preparacion de contenidos.

-Emision del programa.

Sexta semana

11/07- 17/07

Preparacién y emision del tercer programa

Duracion: Sesién preparatoria: 2 horas.

Dia de emision: 1'30" preparacién. 30" emision.
Obijetivos:

-Capacitacion sobre el tema elegido.
-Preproduccion del programa.

-Preparacion de contenidos.

-Emisién del programa.
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PROGRAMA DE RADIO
ALLI KAWSAIPAK JAMPIKUNA

(Medicina para el Buen Vivir)

Fecha: 19/08/2016

Escuelas Radiofénicas Populares del Ecuador (ERPE)

BIENVENIDA / PRESENTACION DEL PROGRAMA:

CONDUCTORA:

Bienvenidos y bienvenidas al primer programa de “Alli Kawsaipak Jampikuna”,
Medicina para el Buen Vivir.

Mi nombre es Rosa Cepeda y a partir de hoy estaremos todas las semanas en
Escuelas Radiofénicas Populares del Ecuador hablando de medicina natural y
ancestral.

Conmigo se encuentran hoy el resto de compafieras que vamos a realizar este
programa y que pertenecemos a la Corporacion Taitas y Mamas de Biomédicos del
Ecuador, una organizacion dedicada a la medicina natural. Nuestra compafiera
Mercedes Chimbolema nos cuenta a qué se dedica esta corporacion.

Intervencion de MERCEDES.

Musica

En el espacio de hoy vamos a hablar de muchas cosas que pueden interesarles:

Les vamos a contar qué es la medicina y natural y por qué es importante. Vamos a

tener la participacion de personas que desde hace muchos afios se dedican a la
medicina natural y que pueden contar su experiencia de vida, y hablaremos de algo
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tan importante como la violencia a las mujeres y qué hacer en caso de sufrirla.

MUSICA

SECCION MEDICINA ANCESTRAL/ MEDICINA INDIGENA

Cuando hablamos de medicina ancestral o de medicina andina, nos referimos a las
formas de tratar una enfermedad a través de plantas, con los elementos de la
naturaleza que existen en el medio andino, y que se han utilizado por generaciones.

Bajo el término de sistema no formal, existen diferentes nombres, como medicina
folklorica, tradicional, popular, paralelas o marginales, como la acupuntura,
mesoterapia, terapia neural, iridologia y homeopatia. Son pocas las personas que
utilizan este tipo de terapias, pero entre nuestros antepasados era comun el uso de
estas técnicas.

La imposicion de nuevas costumbres, ideas y religiéon provocé el reemplazo de la
medicina ancestral por la occidental y la pérdida de los saberes tradicionales.

En la actualidad se han venido rescatando los saberes que se quedaron en el
pasado. Por ejemplo, la Constitucion de Ecuador reconoce estos saberes que
histéricamente pertenecieron a los pueblos y nacionalidades que conformaron el
mundo andino.

En este programa vamos a rescatar estos saberes para hacer llegar el conocimiento
del buen uso de estas terapias.

Con nosotras esta Maria Guanolema, miembro de la Corporacion Taitas y Mamas
de Chimborazo, y con una experiencia de mas de veinte afios en la medicina natural
y ancestral. Maria, hablanos de tu experiencia y de por qué es importante esta
medicina.

INTERVIENE MARIA GUANOLEMA

Uno de los aspectos de la Medicina Natural es la prevencion de enfermedades y su
tratamiento a través de la alimentacion. En ocasiones, son los alimentos los que nos
enferman, por lo que la recuperacién de la dieta andina, de la dieta tipica de nuestra
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sierra, es importante para el bienestar. Piedad esta con nosotras para contarnos...
El parto es el inicio de la vida y es fundamental que las futuras madres estén
preparadas para el alumbramiento. Augusta y Rosario llevan muchos afios
asistiendo a partos en las zonas rurales y nos pueden contar también su
experiencia.

INTERVIENE AUGUSTA Y ROSARIO

Musica

SECCION GENERO: VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Las Naciones Unidas definen la violencia contra las mujeres como “todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

Hay diferentes tipos de violencia y es importante que las aprendamos a identificar,
ya que la violencia va mas alla de los golpes, es decir, de la violencia fisica.

Cuando alguien nos insulta, nos amenaza, o, al revés, no nos habla, no responde,
nos ignora... estamos hablando de la violencia psicologica , que intenta acabar
con nuestra autoestima.

También existe la violencia sexual , que incluye desde los abusos sexuales, como
la violacion, hasta los tocamientos, las insinuaciones y también los comentarios no
deseados.

La violencia patrimonial es cualquier acto que afecta al patrimonio o0 superviviencia
de la victima y se refiere a la transformacion, sustraccion, destruccion, retencién o
distraccion de objetos, documentos personales y valores, derechos patrimoniales o
recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades, y puede abarcar los
dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

Cuando hablamos de violencia econémica , nos referimos a aquellas situaciones
en las que el agresor controla los ingresos y la supervivencia econémica de la
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victima, cuando no le deja hacer uso de su dinero o controla todos los gastos sin
permitir que la mujer participe.

Recuerda que tus derechos deben ser protegidos y que existen maneras de salir de
las situaciones de violencia. Si necesitas informacion, puedes acudir Proyecto
warmipak wasi Casa de la Mujer, situada en las calles 5 de Junio y Olmedo de
Riobamba.

Musica

DESPEDIDA

Hasta aqui nuestro primer programa de ALLI KAWSAIPAK JAMPIKUNA

(Medicina para el Buen Vivir). Esperamos que les haya gustado y nos volvemos a
encontrar la proxima semana a esta misma hora.

Musica
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